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[KRAJSKY SVAZ LYZARU USTECKEHO KRAJE

LYZARSKY PREKAZKOVY KROS
Krajsky pohar v pfespolnim bé&hu lyZait

SEZNAM PREKAZEK

Prelezeni a podlezeni prekazky
Béh potokem

Plazeni

Noseni pytle s piskem

Bludisté mezi stromy

Prekonani lana — dostat se z jednoho
konce na druhy bez padu

3(5)x obéhnout klacek s celem
prilozenym k jeho vrcholu

Béh potokem

Hod kamenem na terc

Prebehnuti klady bez slapnuti vedle
Plazeni

Prolezeni betonovou trubkou

Nesplnéni modre oznacenych prekazek bude penalizovano trestnim okruhem, ktery zavodnik

prekona tzv. racim zplsobem, nesplnéni ostatnich (povinnych) prekazek povede k diskvalifikaci,
zavodnik bude mit libovolny pocet pokust, ale na kazdy novy pokus se bude muset zaradit na konec
pfipadné fronty na prekazku.



